
口臭と口臭症の分類 

 

Ⅰ. 口臭（臭気）の分類 

1. 生理的口臭 

   ☆一般的な生理的口臭 

    加齢性口臭、起床時口臭、空腹時口臭、緊張時口臭、疲労時口臭 など 

   ☆ホルモンの変調などに起因する生理的口臭 

    妊娠時口臭、月経時口臭、思春期口臭、更年期口臭 など 

   ☆嗜好物・飲食物・薬物による生理的口臭 

    ニンニク、アルコール、薬物（活性型ビタミン剤）など 

2. 病的（器質的・身体的）口臭 

   ☆歯科口腔領域の疾患 

    歯周炎、特殊な歯肉炎、口腔粘膜の炎症舌苔、悪性腫瘍 など 

   ☆耳鼻咽喉領域の疾患 

    副鼻腔炎、咽頭・喉頭の炎症、悪性腫瘍など 

   ☆全身（内科）疾患 

    糖尿病（アセトン臭）、肝疾患（アミン臭）、腎疾患（アンモニア臭）など 

 

Ⅱ．口臭症（疾病）の分類 

  1. 生理的口臭症   

 2. 病的口臭症    

（1）器質的（身体的）口臭症     

（2）心理的口臭症      

☆神経症性障害        

不安障害、身体表現性障害など（ICD10-F40、F45 に相当）       

☆精神病性障害        

統合失調症、妄想性障害など（ICD10-F20、F22 に相当） 


